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						Noticias
	Actividades	Inscricións
	Calendario
	Rutas CMF	Cedeira a pie (40 km)
	Senderismo	Brión
	Forgoselo
	Montefaro
	Neda
	Paseos por La Capela
	Prior
	Río Aceiteiro
	Vistas de Ferrol


	Teixido a pie (50 km)




	O Club	Cotas e Vantaxes para socios/as (2024)
	Faite soci@
	Historia
	Organización
	Transparencia
	Solidariedade
	Aviso Legal


	Seccións	Expedicións	7546 mts de altura al alcance de un montañero del Montaña Ferrol
	Carlos G. Bra  se va al Aconcagua
	Cordillera Blanca
	Cordillera del Huayhuash (Perú)
	Crónica da ascensión
	Crónica de la expedicción al Aconcagua
	Expedición a la Cordillera Blanca
	Expedición a la Cordillera del Huayhuash (Perú)
	Expedición a las Montañas Rocosas de Canadá
	Groenlandia
	Las fotos de las últimas salidas
	Nuria Valle y Carlos García regresan de la Cordillera Blanca
	Patricia Prida  nueva campeona  gallega de  escalada  deportiva
	Tres picos de Gran Bretaña en 24 horas


	Escalada
	Orientación	Rogaine Inocentes 2018
	III Rogaine "Sendeiros de Fene"
	– RESUMEN 2016 –


	Natureza


	Biblioteca	Publicacións
	Rutas GPS
	Hemeroteca


	Contacto
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ACTUALIDADE DA FEDERACIÓN GALEGA DE MONTAÑISMO
	 Recoñecidos catro novos deportistas da Federación Galega de Montañismo
 Moitísimas felicidades a Juan, Lucía, Hadrián e Mara polo recoñecemento publicado no Diario Oficial de Galicia (DGA). Tamén para os seus clubs e adestradores. Xunta de Galicia Deporte Galego Fedme – Federación Española de Deportes de Montaña y Escalada
 
	 Resultados e clasificación da 3ª proba da Copa Xunta de Galicia Montes de Couzadoiro
 Resultados da proba e clasificación da Copa
 
	 Clasificación da Liga Xunta de Galicia de Sendeirismo tras a disputa da primeira proba
 Clasificación provisional tras a celebración da primeira proba (Noia, 25 de febreiro de 2024)
 
	 Nota informativa da Federación Galega de Montañismo
 Suspensión da xornada da Copa Xunta de Galicia de Marcha Nórdica prevista para o vindeiro 3 de marzo en Pontevedra
 
	 Primeira xornada da Liga Xunta de Galicia de Sendeirismo Noia 25 km
 A disputa da primeira xornada da liga de Sendeirismo Xunta de Galicia, Noia 25 km, celebrada o pasado 25 de febreiro no municipio coruñés de Noia e organizado polo club Trabandainas, finalizou cun gran éxito organizativo e deportivo. A pesar de que a climatoloxía non foi nada propicia, debido á borrasca que azoutaba ao norte ... Read more
 


[image: ]
Calendario

			
            	
                            
                        	
						 Abril  2024 
                    	
                            
                        
	Lun	Mar	Mér	Xov	Ven	Sáb	Dom
	
	
		1
		
		
	

	
	
		2
		
		
	

	
	
		3
		
		
	

	
	
		4
		
		
	

	
	
		5
		
		
	

	
	
		6
		
		
	

	
	
		7
			
		SENDEIRISMO: ALTO MONCOSO-PICO VALES-GUITIRIZ
		SENDEIRISMO: ALTO MONCOSO-PICO VALES-GUITIRIZ

7 Abr 2024
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		20
			
		30 KM COSTA DE BEZOUCOS (II EDICIÓN)
		30 KM COSTA DE BEZOUCOS (II EDICIÓN)

20 Abr 2024
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		ESCALADA EN CARIÑO
		ESCALADA EN CARIÑO

27 Abr 2024
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[image: ]I Andaina 30 km
Costa de Bezoucos
Cabanas, Fene, Ares, Mugardos
Sábado 22 de abril de 2023

[image: ]XV Descenso a pé do Río Belelle
Sábado 30 de abril de 2022
30 km a pé por As Pontes, A Capela, Fene e Neda
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Buscar no sitio



	
		

		
	




BLOGS DO CLUB
	COSTA ÁRTABRA 50KM
	COSTA BEZOUCOS 30KM
	BELELLE A PÉ 30KM
	TERRAS DE CEDEIRA 40KM
	1º DE XANEIRO SUBIDA A CHAMORRO
	15 ANOS DE FERROL-TEIXIDO A PÉ 50KM
	TEIXIDO A PÉ 50KM (HISTÓRICO)
	RAIDS E ORIENTACIÓN
	BATALLA DE BRIÓN CMF (HISTÓRICO)
	CÁMARA VIAXEIRA (Fotos Xan Ramírez)
	BABIA LUNA Entre los ríos Luna y Sil
	TURISMO ACTIVO DO NOROESTE (HISTÓRICO)


Arquivo (meses)
		Arquivo (meses)
		Seleccionar mes
 Abril 2024  (1)
 Marzo 2024  (4)
 Febreiro 2024  (4)
 Xaneiro 2024  (3)
 Decembro 2023  (2)
 Novembro 2023  (4)
 Outubro 2023  (4)
 Setembro 2023  (4)
 Agosto 2023  (1)
 Xullo 2023  (3)
 Xuño 2023  (3)
 Maio 2023  (4)
 Abril 2023  (1)
 Marzo 2023  (3)
 Febreiro 2023  (4)
 Xaneiro 2023  (7)
 Decembro 2022  (4)
 Novembro 2022  (1)
 Outubro 2022  (2)
 Setembro 2022  (4)
 Xullo 2022  (3)
 Xuño 2022  (1)
 Maio 2022  (2)
 Abril 2022  (2)
 Marzo 2022  (4)
 Febreiro 2022  (2)
 Xaneiro 2022  (6)
 Decembro 2021  (5)
 Novembro 2021  (3)
 Outubro 2021  (3)
 Setembro 2021  (5)
 Agosto 2021  (4)
 Xullo 2021  (2)
 Xuño 2021  (4)
 Maio 2021  (6)
 Abril 2021  (7)
 Marzo 2021  (4)
 Febreiro 2021  (3)
 Xaneiro 2021  (5)
 Decembro 2020  (5)
 Novembro 2020  (3)
 Outubro 2020  (5)
 Setembro 2020  (4)
 Agosto 2020  (3)
 Xullo 2020  (1)
 Xuño 2020  (1)
 Maio 2020  (1)
 Abril 2020  (2)
 Marzo 2020  (3)
 Febreiro 2020  (5)
 Xaneiro 2020  (6)
 Decembro 2019  (6)
 Novembro 2019  (4)
 Outubro 2019  (8)
 Setembro 2019  (4)
 Agosto 2019  (1)
 Xullo 2019  (2)
 Xuño 2019  (7)
 Maio 2019  (4)
 Abril 2019  (4)
 Marzo 2019  (9)
 Febreiro 2019  (7)
 Xaneiro 2019  (10)
 Decembro 2018  (6)
 Novembro 2018  (8)
 Outubro 2018  (11)
 Setembro 2018  (7)
 Agosto 2018  (3)
 Xullo 2018  (2)
 Xuño 2018  (11)
 Maio 2018  (6)
 Abril 2018  (8)
 Marzo 2018  (7)
 Febreiro 2018  (10)
 Xaneiro 2018  (4)
 Decembro 2017  (11)
 Novembro 2017  (6)
 Outubro 2017  (5)
 Setembro 2017  (4)
 Agosto 2017  (4)
 Xullo 2017  (4)
 Xuño 2017  (7)
 Maio 2017  (9)
 Abril 2017  (3)
 Marzo 2017  (6)
 Febreiro 2017  (5)
 Xaneiro 2017  (16)
 Decembro 2016  (7)
 Setembro 2016  (1)
 Agosto 2016  (1)
 Xullo 2016  (2)
 Xuño 2016  (4)
 Maio 2016  (6)
 Abril 2016  (5)
 Marzo 2016  (3)
 Febreiro 2016  (5)
 Xaneiro 2016  (5)
 Decembro 2015  (4)
 Novembro 2015  (7)
 Outubro 2015  (4)
 Setembro 2015  (6)
 Agosto 2015  (2)
 Xullo 2015  (2)
 Xuño 2015  (6)
 Maio 2015  (6)
 Abril 2015  (5)
 Marzo 2015  (4)
 Febreiro 2015  (3)
 Xaneiro 2015  (5)
 Decembro 2014  (6)
 Novembro 2014  (3)
 Outubro 2014  (2)
 Setembro 2014  (3)
 Agosto 2014  (1)
 Xullo 2014  (4)
 Xuño 2014  (7)
 Maio 2014  (3)
 Abril 2014  (4)
 Marzo 2014  (6)
 Febreiro 2014  (4)
 Xaneiro 2014  (4)
 Decembro 2013  (4)
 Novembro 2013  (4)
 Outubro 2013  (4)
 Setembro 2013  (3)
 Agosto 2013  (1)
 Xullo 2013  (4)
 Xuño 2013  (9)
 Maio 2013  (5)
 Abril 2013  (3)
 Marzo 2013  (4)
 Febreiro 2013  (4)
 Xaneiro 2013  (4)
 Decembro 2012  (7)
 Novembro 2012  (6)
 Outubro 2012  (5)
 Setembro 2012  (3)
 Agosto 2012  (3)
 Xullo 2012  (2)
 Xuño 2012  (4)
 Maio 2012  (4)
 Abril 2012  (2)
 Marzo 2012  (3)
 Febreiro 2012  (4)
 Xaneiro 2012  (4)
 Decembro 2011  (6)
 Novembro 2011  (6)
 Outubro 2011  (4)
 Setembro 2011  (5)
 Agosto 2011  (2)
 Xullo 2011  (3)
 Xuño 2011  (8)
 Maio 2011  (6)
 Abril 2011  (4)
 Marzo 2011  (4)
 Febreiro 2011  (4)
 Xaneiro 2011  (4)
 Decembro 2010  (1)
 Abril 2009  (1)
 Novembro 2008  (1)
 Setembro 2008  (1)
 Maio 2008  (1)
 Novembro 2006  (1)
 Outubro 2006  (1)
 Setembro 2006  (1)
 Xullo 2006  (1)
 Maio 2006  (1)
 Abril 2006  (1)
 Marzo 2006  (1)
 Xaneiro 2006  (2)
 Decembro 2005  (1)
 Setembro 2005  (1)
 Xullo 2005  (1)
 Xuño 2005  (1)
 Maio 2005  (1)
 Marzo 2005  (1)
 Febreiro 2005  (1)
 Decembro 2004  (1)
 Outubro 2004  (1)
 Xuño 2004  (1)
 Abril 2004  (1)
 Febreiro 2004  (1)
 Setembro 2003  (1)
 Xuño 2003  (1)
 Abril 2003  (1)
 Marzo 2003  (1)
 Febreiro 2003  (1)
 Xaneiro 2003  (1)



			
Arquivo (categorías)
Arquivo (categorías)Seleccionar categoría
Actividades  (203)
Alta montaña  (18)
Aulas Verdes  (15)
Circulares  (37)
Destacado  (37)
Escalada  (96)
Fotografía  (11)
Marcha Nórdica  (22)
Natureza  (34)
Noticias  (631)
Publicacións  (9)
Raids e Orientación  (52)
Rocódromo  (8)
Rutas  (46)
Sendeirismo  (123)
Sendeirismo patrimonial  (11)




Contacto
Rúa coruña 102, 1º dereita 15401 ferrol
981 355 869
secretariacmf@gmail.com
Abrimos luns–mércores–venres

de 19.30 a 21.30 horas.

Periodo vacacional: do 15 de xullo ao 15 de agosto.
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