SIERRA DE LA CAPELADA 
Ruta: Aula de Naturaleza – Couces  Penidos – Aula Naturaleza    
14,8 kilómetros
(Circular)
4,5 horas
200m desnivel
Desde Cedeira-Reboredo-Mirador del Penedo de Droso, llegar al aula de naturaleza de la Capelada.
IGN 1:25000 European 1950

CARIÑO
001-4

CERDIDO
007-2

RUTA:
Por pista forestal, pasamos el curro (para los foráneos,  Cerca  para marcado de Ganado)  y luego de atravesar el parque eólico do Couce do Penido cruce de 4 caminos o del Couce Penido. 
En el cruce a la derecha por pista que abandonamos a los 2,8 KLM  cruzando la  valla a nuestra izquierda, pequeño humedal y rectos a atravesar el pinar que nos deja en el pico Moles 531 m desde donde veremos el primer Couce Penido con sus antenas y el  Geodésico (Ver WPs). 
Bajando el pico Moles hay una granja con un alto y solitario palomar. Desde este al borde del pinar y luego atravesar pista sin asfaltar. Subiendo monte a través se hacen tres cerros consecutivos que son los tres Couces Penidos. El Mayor 570m con antenas y vértice Geodésico 000170, bajada por pequeña cañada y atravesamos pista hasta el Penido do Medio 541m y a continuación el Pequeño 481m. 
Bajando de este último habremos de cruzar el regato (Afluente) que baja hacia el río do Xeixo para coger la pista que regresa. Aquí la maleza esta muy alta y es difícil describir como vadear el regato, así que lo dejaremos al buen hacer del senderista. Vadeado el curso de agua  y tomada la pista que paralela al río sube y regresa a Cova Oscura y Aula de Naturaleza. Solo queda seguirla hasta el cruce de Cova Oscura y aquí tomar (ver WPs y Track) la que nos dejara en el  comienzo .(Aula de Naturaleza)  
tecnicocopefe@hotmail.com

